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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

1. Общие положения 

1.1 . Настоящий положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями), требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 (с изменениями) и Уставом МБУ 

«Школа №41». 

1.2 Настоящее положение регулирует организацию образовательного процесса в 

МБУ «Школа № 41» (Далее - Школа), регламентирует функционирование Школы в 

период организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и 

оздоровления обучающихся, а также график посещения Школы участниками 

образовательного процесса и иными лицами. 

1.3 Настоящее положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательного процесса. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1 Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается не позднее 25 

июня, включая проведение промежуточной и итоговой аттестаций. Если 1 сентября 

приходится на выходной, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. 

2.2 Формы обучения по общеобразовательным программам определяются 

соответствующими Федеральными государственными образовательными 

стандартами и Федеральным компонентом государственного образовательного 

стандарта, если иное не установлено Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации». Допускается сочетание различных форм получения 



образования и форм обучения, которые определяются Положением о формах 

получения образования и формы обучения Школы 

2.3 Ежегодно разрабатывается и утверждается директором Школы календарный 

учебный график. 

2.4 Продолжительность учебного года составляет 34 недели в 2-4 классах и 

классах, обучающихся по общеобразовательным программам Федерального 

компонента государственного образовательного стандарта без учета государственной 

(итоговой) аттестации, в первом классе-33 недели. 

2.5 Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34-35 недель. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 34 учебных 

неделях составляет 28, 29 и 31 час соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8, 9, 10, 11 классах при 34 учебных неделях составляет 32, 33, 36, 36 часов 

соответственно. Максимальное число часов в 5, 6, 7, 8 и 9 классах при 35 учебных 

неделях составляет соответственно 32, 33, 35, 36 и 36 часов. 

2.6 В соответствии с календарным учебным графиком в Школе используется 

триместровая организация образовательного процесса. 

2.7 Продолжительность каникул в течение учебного года для обучающихся 2-11 

классов составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для 

обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. Продолжительность каникул в течение учебного года для 

обучающихся 1 классов составляет не менее 37 календарных дней. Сроки и 

продолжительность каникул в каждом учебном году определяются календарным 

учебным графиком. 

2.8 Для учащихся 1-ых классов устанавливается пятидневная учебная неделя, для 

2-11 классов - шестидневная учебная неделя. 

2.9 Школа организует образовательный процесс в одну смену. Учебные занятия 

начинаются в 8 часов 30 минут. Недельная предельно допустимая нагрузка 

обучающихся регламентируется учебным планом, утвержденным приказом 

директора Школы. 

2.10 Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 1 классы 

используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь-октябрь 3 урока в день по 35 

минут, ноябрь-декабрь 4 урока в день по 35 минут, январь-май 4 урока по 40 минут, 

во 2-11 классах 40 минут. В первом классе в середине учебного дня организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. Обучение в 1 классах 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

2.11 Продолжительность перемен - не менее 10 минут. Продолжительность перемен 



в каждом учебном году определяется календарным учебным графиком. 

2.12 Факультативные, групповые, занятия дополнительного образования 

начинаются не ранее, чем через 40 минут после последнего урока. 

2.13 Занятия внеурочной деятельностью планируются после обязательных уроков. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком устанавливается перерыв 

продолжительностью 40 минут. Занятия внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления могут чередоваться с учебной деятельностью. 

2.14 Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится на 

основании заключения лечебного учреждения и с разрешения в каждом отдельном 

случае. Количество часов в неделю составляет: в 1-5 классах - 8 часов; в 6 классах - 9 

часов; в 7 - 9 классах - 10 часов; в 10-11 классах - 12 часов в неделю. 

2.15 Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с 

требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.4.2.2821-10» (с изменениями). 

2.16 Максимально допустимая нагрузка в течение дня определяется в строгом 

соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2.2821-10» (с изменениями). 

2.17 График дежурства по школе утверждается директором ежегодно. 

2.18 Изменение в режиме занятий обучающихся определяется приказом директора 

в соответствие с нормативными - правовыми документами в случаях 

производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в 

семинарах и мероприятиях и др.), объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры воздуха. 

3. Режим работы в выходные и праздничные дни 

3.1 Работа сотрудников в выходные и праздничные дни осуществляется в 

соответствии со статьями 111,112 Трудового Кодекса Российской Федерации и 

регламентируется приказом директора. 

4. Режим работы школы в каникулы. 

4.1 В период осенних, зимних, весенних каникул педагогический и учебно-

вспомогательный персонал работают согласно утвержденному плану работы, 

графиками работ с указанием видов деятельности, которую будет выполнять педагог 

на каникулах. В этот период он может привлекаться к педагогической, методической, 

организационной работе, связанной с реализацией образовательной программы в 

пределах установленного ему объема учебной нагрузки (педагогической работы). 

5.Питание 

5.1. Питание обучающихся проводится согласно приказу и установленному графику. 



График питания обучающихся утверждается приказом директором 

ежегодно. 
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